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Lundi 21 septembre 
 

  Salade composée 
  Steak haché 
  Polenta 
 Yaourt 
  Fruits   

Mardi 22 septembre 
 

  Salade de tomates  
  Rôti de porc 
  Petits pois carottes   
   Fromage  
  Fruits  

Jeudi 24 septembre   
 

  Salade de lentilles  
  Gratin de riz/courgettes 
  Fruits  

Vendredi 25 septembre  
 

  Salade de chou blanc  
  Gratin de pâtes au thon 
   Yaourt/fromage 
  Fruits   

 
 

MENUS  
Semaine du 21 au 25 septembre 2026 


