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Lundi 2 février    
 

  Coslow   
  Steak haché 
  Polenta   
  Yaourt    
  Fruits  

Mardi 3 février  
 

  Salade de pois chiches au cumin 
  Poulet basquaise 
  Riz   
  Fromage  
  Fruits  

Jeudi 5 février  
 

  Salade mais/betteraves 
  Gratin de macaronis/béchamel  
   Fruits  

Vendredi 6 février  
 

  Salade de riz/thon 
  Dos de poisson blanc 
  Gratin d’épinards 
  Yaourt  
  Fruits  

 

 
 

MENUS  
Semaine du 2 au 6 février 2026 


